Lunedi

Pasta al pormadoro

Frittata ai *piselli

a Carotejulienne
Frutia fressa di stagione

Pane

Formaggio parmigiana grattugiate

Pasta al pesto
Frittata al formaggio sz lattesio

a Spinaci® al forno
Fruttz fresca di stagione
Formaggio parmigiana grattugiato
Pane

Pasta alle zucchine
Arrosta di maiale al forne

a Pizelli* in urnido
Frutta fresca di stagione
Fermaggio parmigiano grattugiato
Pane

Pasta al pomodore
Polle allz pizzaicla

2 Zucching al forne
Frutea fresca di stagione
Formaggia parmigiane grattugiato
Pane

Pasta al pesto
Formaggic

a Carotejulienne
Frutta fresca di stagiona
Pane

= Martedi

Riso alle patate & rosmaring
Formaggio

Fagiolini# al farno

Dessert

Pane

Formaggio parmigians grattugiate

Pasta 3l pormadara

Hamburger di verdure

Insalata verds

Frutts fresca di staghane
Formaggio parmiglang grattugiate
Pane

Pasta 2l pomodaors fresco
Basrancini di pesce®

Pomadari

Frutta fresca di stagione
Fermaggio parmigiana grattugiato
Pane

Pasta all*alic EVD

Cotoletta di maiale impanata al forno
Pomodori

Frutra fresca di stagione

Formaggio parmigianc grattuglato
Pane

Pasta al pormodoro

Spezzating di tscching in umids
Pomadari |« fy

Frutta fresca di stagione
Formaggio parmigiano grattugiato
Pane

Mercoled)

Pasta all'alic EVO

Polpette di legumi

Parnodor

Frutta fresca di stagione

Pane

Farmaggio parmigians grattugiate

Crema di patate

Formaggio

Insalata mista

Frutta fresca di stagione
Formaggio parmigiana grattugiato
Pane

Fasta all'alio EVO

Hamburger di bavina al farno
Puré d: patate

Frutta fresca d| stagione
Formaggio parmigiana grattugisto
Fane

Pasta al pomadera & fonna
Polpette di legumi

Carote al farng

Frutta fresca di stagione
Fermaggio parmigiana gratugiato
Pane

Vellutata di carote

Palpetre di bovina 2l farno
Insalata mistz

Frutta fresea di stagione
Farmaggio parmigizne grattugiat
Pane

Pesce”: Limanda™, Merluzzo®, Platesiz® Tutd i pasti vengona completatt con pane & frusta di gitse. Le prep

salliti ¢ anidade salfaroda, lupini, malluschie prodotil a base & wei i precadenti {ln presenza di cenifz

F
ati medici coampeoantt ntolleranze faller

Tiand gastranamich hi 0 conienede tracee & covesll contenent] glutine, crenacel, vova, pescl, srsehid, 1oia,
gie vengong larmulate spposhe diete)

Pasta 2l pormodoro fresco
Bastoncini di pesce ¥

Zueching al forne

Frutea fresca d| stagione

Fane

Farmaggio parmigiang grattugiata

Pizza Margherita

Prosciutta catto 1/ 2 Porziona
Carote julienns

Frutta fresca di stagione
Pane

Minestrore di verdure®
Fermaggio

Fagiolini* al farng

Frutta fresca di stegione
Formaggio parmigiang grattugiato
Pane

Minestrone di verdure®

Frivtata al prosciutto

Patate prezzemolate

Dressert

Formaggio parmigiano grattugiate
Pane

Pasta alle zucchine

Prosciutio gotto

Patate al farno

Frutta fresca di stagione
Formaggio parmigiano grattugiatg
Pane

*Materla pricns congelata 2o nurgelan sl origine

Vererd

Welluiata di zucchine

scaloppina di pollo al fimone
Insalats mista

Frutta fresca di staglone

Pane

Formaggio parmiglana grattugiate

Rizo alle verdure

Filetio di pesce™ gratinate
Fagiolini* al fornn

Frutta Fresca di stagione
Fermaggio parmigiano grattugists
Pane

Riso al pamaodore

Frittata alle verdure

Carote o forno

Dessert

Formaggio parmigianc grattugiato
Pane

Pasta al pesta

Filetto di pasce® al limone

Insalata mista

Frutta fresca di stagione
Formagqio parmigiano grattugiato
Pane

Fasta all'olio EVD

Bastoncini di pesee®

Piselli* in umida

Desser

Formagqio parmigiana gratiugiato
FPane

latie & lafesi, frutta con-quscie, semi di sesame, sedenn, serape,



Nome piatto

: Elenco degli allergeni

Primi

Crema di patata
Minestrone di verdure®
Pasta al pesta

Pasta l pormodore

Pasta sl pomadasa e tonno
Pasta al pomodore fresco
Pasta all'alio EVO

Fasa alle zucchine

Riso al pomodors

Rhse alle patate ¢ rosmaring
Riso alle verdure
Wellutata di carote

Vellutata di zucchine

Secondi
Arrosta di masale al forno

Bastencini di pasce®

Cotaletta 4i maiabe impanata al
feine

Filetto di pesze® sl limong
Filelto di pesce® gratinato
Formaggio

Frittata al *plsalli

Frittata al farmagqio sz lattosic
Frittalz al prosclutio

Frittara afle verdure
Hamburger 4l bovino 2l foran
Hamburger di verdure

Pizza Margherita

Palio alls pirzaiala

Palpatte di bavine sl forno
Polpette di legumi

Prosciutio canis

Prazciutto cotio 1/ 2 Porzione

Scalopping di pallo aflimone

[
P
P 1 T P P
P
P TP T
p T
P i
P r T
P P
P
P r P
P T T P 1 T I L E
P P T
P P
P
P p
P P
P p
P p
P P p
P P P
p P
p P
P P
p T T T
P T

aPEs sinlsrma - v e podiile esciidera 13 i 3 - .
ME: sinfarmg <he pon & poduiale ssciudece 13 prasanza d Alrrgon per cooss-contadmenanen da 200a 2 peo o di Feoduzions e i

Legenda: ' = presenie; T

Ientoe Fag rdoz



Sesarna  Lupinis g

Nome piatto

Secondi
Spezzating di tazching in umidg P | T P

Coptorni

Carate al forng

Carote julienne

Fagioling* a1 forna

Insalzta mista

Insalata verde

Patate al farno

Patate prezzemaglate

Pigelli* in umnidao p
Pomadari

Puré di patate P
Splnacl® al Tarna

Zuechine al forno

Dessert
Dressert T T P

Frutta fresca di stagione

Pane e Prodotti da forng
Pane ] T T T

Generidi conforto
Farmaggks parmigiane graltugiato P

8B Uinlonera che non & [ budé gscluders i D'Ei.-:‘*n!éflﬂhﬂ,p:'.lh PEF CIGEEEONIA vahdidaeiz & proceis di produriony @ tont i Sonds

Legenda: P = presente; 1 = tracce Pacp, 2l s



Nome piatto

* Flenco delle ricet:

:{:I ﬁii. .-

)
L o

[&: Infanzia{4-6 anni)
\ ] J

Mani Intangsa Villlasmper o

Ingredienti

Primi

Crema di patste

Mirestrong di verdure

Pasta al pesto

Fasta al pomodaro

Pasta al pornodore & tanaa

Pasta 3l pormedors fresco

Pasta alle zucehing

Pasta all'clic EVO

Rizo al pomadara

Risg zlle patate & rasmanne

Riso alle verdura

BIO

Patata fresca biolegica 359 s Patata fresea - Prodotto locale Sardegna 1 359 PL « Olle extravesging di Dflva: 4 g, Cipolla freses

= Prodotle locale Sardegna t 49 FL «Carota [resea - Prodorte locale Sardegna : 4 g L o Sedune fresco - Prodatio focals Sardegna

t4g PL Galezogig

tlsto di verdure e lequmi per minestrone surgelato - Produzione Intograta (sedanc) : 166 g
Saleroag

« Olio extravergine di Oliva : 5 g,

Pasta dl Semols di grane duro { tracce di: cereali contenenti glutine,uova soiz) : 5o g, Peste alla Geaovess [tatte, moch, tracce di:

vova,fruldts a guscin) 1o g ¢ Mie exwraverging di Oliva : 59, 58le 100 g

Pasts i Semala di grane dure - Pradette lacale Sardegna { traces di; cereall contenenti gluling) : do.g PL  Pomodoro Pelato

BlC

Blolagico : goq s Dl exicguergine di Oliva : 5.9, Clpolla fresca - Prodotto lacale Sacdegna 5 g PL s Carona fresca - Predode

lacale Sardegna i 59 PL « Sudana fresco - Prodotto locale Sardegna 5 g PL JSalezaayg

Pasta di Semala di grano dura { tracce di: cereall contenenti gluting, uava soia) : e g, Tonne ol naturale [pasce) : 109, Pomadoro

B0

Pelato Bivlogleo = 17.59 « Palpa di pemaders biclogica - 17.59 Bt{}’ Clig extraverglne di Oliva : 5 g, Olio extravergine di Cliva

¢ Carota fresca - Pradotio locale Sardegna - 2 g PL ;

PL

tlotogloe -5 g Bia, Cipolia fresca - Pradotio locale Sardegna ;2 g PL

Swedena fresco - Prodote Incale Sardegna - 2 g L r5ale: 0.9, Prezzemols fresce - Predons locale Sardegna - o.1 4

Fasta di Semela di grane dura { tracee dii cereali contenenti glutine,uava,sola) : 60 g, Pamodaro Pelato Blalogico : 25 g H!D'

Pomodorn fresce « Prodotto locale Sardegna 259 L ¢ Dio eatravergine 4l Gliva 1 1 g, Cipolla frescs - Predotio locale Sardegra g

g PI',EiIe:u.'lg

Pasta di Semola di grano dure { tracee di: cereali contenentl glutine,uwa,s9ia) : 6o g, Clia extravargine di Cliva : § g, Zucching fresea

biclagica: sy EID. Grana teners Bislogico Farina Tipo "oo” { tracce dis soia) 159 o Zuechina fresca « Prodotio locale Sardegna

igq PL +Sale ;o0 g, Prezzemalo freszo - Prodotto locale Sardegna toag

Pasta di Semola di grana dure - Prodatio locale Sardegna { iracce di: cereall cantensnti glutine) : 6o g PL » Qi extravergine di

Oliva 1 15 g, Sale - Predovia [ocale Sardegna : 0.3 g PL

BIO

Pomodaora Pefate Biologico : soq BIO

, Rises Ribe parboiled blologico : so g + Ol eatravergine di Oliva - § g, Cigbilla fresca -

Predetes locale Sardegna - 59 PL , Tarota fresca - Pradotto locale Sardegna :5 g FL « Swdane fresce - Pradetto locale Sardagna -

iy PL « Parmigiana Regglane DOP (latta) : 49 LSalezeag

PL

Fisa Ribe parboiled biolegico @ o g Hlﬂ’ Patata fresca biologica :15q Bln, Patata fresca - Prodatio bocale Sardegna : 5 g i

Hio extraverglne di Qliva : 5q, Cipolla fresca - Prodotto lacale Sardeqna sy PL « Resmarine secea ; ea g, Salezoq g

Olle exteaverging di Ohiva - 5 g, Zueching fresca blologlea -5 g BID,Mi: patale, carote e piselli perinsalata fussa (conserva) : 59,

Rizo Ribe parboiled blologica - 5 mﬂ.f.arou fresca - Predotte lacale Sardegna - 59 PL + Zucchina frases - Predotto locale

Sardegnaisg PL Jhalezoag

Pag. 14y
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Nome piatto

Ingredienti

L

Primi

Wellutata di carote

Vellutatz di zucchine

Secandi

Arrosta di maidle al forno

Bastoncind dl pesce®

Cotaletta di maizle impanata al
farna

Filetlo di pesee® al limone

Filetto ¢i pesce® gratinato

Fesmaggio

Friteala ai *pleelli

Frittata al formagagio sz latlosla

Frittata al progciuiio

Carota fresea - Prodotto bocals Sardegna - Bigg L o Patata fresca biologica : 20 g mﬂ, Patata fresca - Prodotts lacale Sardeana - 20

PL
g
g BlO

- Dlie extravergine di Ollva : 5 g, Olis extravergine i Gliva blologlco - 5
PL

. Cipella fresca - Prodelto lacale Sardegna 15 g L

o Latta fresco intero = Prodetls focale Sardagna 2 g PL (Sale:o0g, Sale - Pradelle lozala Sardegna s, g

Palata fresca blalogica : 20 g BICI’ Fatata fresca - Prodotis locsle Sardegna : 20 g PL + Cipolla fresca - Predonic lacale Sardegna ; 15

q PL + £ucchina fresca = Prodoto focals Sardagna : 15 q PL

BIO

» £ucchina frasca blolagica 1 g g Hm, Clio eatravergine di Oliva s g g,

Qv gxtravergine di Oilva blalogico 1 5 q s Latte (rescointero - Prodotto locate Sardegna t 2 g L J5ale ;og, Sale - Pradana

Iocale Sardeqna: oag el

BIO

Malale Lonza refrigerata - 30 g, Malzle Lanza refrigerata biologlia : 30 4 ¢ Dilig extravergine di Oliva ¢ £ g, Grano tensro

Biologice Faring Tipo "o0” ( tracce di: soia) - 39 BID, Carota frescs - Prodotto locale Sardegna z 2 g o . Cepollz fresca - Prodotto
Iocale Sardeqna - 1q PL . Fedano fresco - Predotio locale Sardegra r 2 g PL

Rosmaring frasco £ 0.1g, Rosmaring secen o0 g

L Timasecce - 0.9, Sale : 0,19, Salia fresca  oa aq.

terbuzza Bastoncini syrgelati (pasce. grane, tracce di: crostacei,uova,soia latte, sedane, senape,molluschi) : 7o g

BIO

hairle Lanza refrigerats biologics < 6o q » Uova Intere pastorizzate biolagicha : 15 g Eiu, Grano tenern Biglagico Farina Tipa

BIO

"on” [ tracee di seia) 1o g
Qlivargg,5aletoag

o Pane grattuglato {grane, arze, tracce di: cereall contenenti gluting) : 10 g, Ol extravergine di

Merluzzo filetio surgafate {pasce} - 35 g, Platessa filetto surgelata (pesea) - 35 g, Ol extravergine di Oliva ; 59, Limane : g q, Sala -
gty

Piatessa filetto surgelata (pasce): 23.33 5, Merluzzo filetrs surgalato M5C (perea) 1 23,33 9 MSG’ Filztte di Limanda MSC surgelato

FEED, o e MSG, Fane grattugiasto (grane, erze, tracee di: cereali comenentl ghitine) - 10 4, Clio extravargine di Oliva - 44,

Sale: o g, Prezzemels frasco - Prodotia bocale Sardegna : oag PL

Parmiglano Reggiane DOP (latte) : 1o g . Stracchino f Crescenta biglogics (latte) s 1a g Bm. Farmaggio dalee sardo « Prodetto

loeste Sardegna (latte) s 10 g PL i Mogzzarella - Predotio locale Sacdegna (latte) s 1o g Pl « Ricotta di Vecea - Prodotto locale

Sardegna (latta): 10 g PL -
BIO

Uova Intere pasterizzate biologiche : 5o g . Pisello surgelato biologico 1 29 9 B O,ng fresea intaro - Prodollo locals

Sardegna <o g PL » Dlin extravergine di Oliva : 5 g, Parmiglaca Reggiane DOP {lae) : 4 g JGaleroag

§TG 51

Wowa Intere pastorizzate biologiche : soq Bm, Sale : 0.1 g, Mozzarells senza lattasio  oq « Lakte LIHT Parzislmente

Scremato sénza lattesle : o g Sl

BlIO

Uava Intere pastorizzate biologiche : 5o g . Prasclutie Cotle balogica 1 ae g BIO ; Lotte fresco intero - Prodetta locale

Sardegna : 40 g PL o i exteawergine di Obva : 5.9, Parmiglano Reggiane DOP (latte) -5 Saleioag

Fag. 2 dig
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Elenco delle ricette : Infanzia (4-6 anni)

Secondi

Frittata alle verdure

Hamburger di bovinge 2l forno

Hambuiger di verdure

Pizza Margherita

Padlo alla pizzziola

Polpette di bovino al Farno

Polpette di lagumd

Prosciutto cotte 12 Porziane

Prosciutto cotio

Scalopping i pollo al limans

Uova Intere pastarizeate biclogiche : 509 EID, Latte fresce intera - Prodetto lacale Saedegna 1o g PL « Olia extraverging di Oliva
: 59, Parmigiano Reggiano DOP (latte) 1 59 Dot ¢ Cipolls fresca - Peodortto lotale Sardegnz s 5 g PL L Carata fresca - Prodetta

locale Sardegna 5 PL « Zucching freses - Prodotto locsle Sardegna 5 g PL Saleroag

BiO

Pane grattugiats (grana, arze, iracce di: careall conteneali gluting) - 10 g, Lova latera pastorizaste blalogiche : 10 g

PL

¢ Bowing
adulto Moce refrigarats - COLAL WL - P.L, Piemente : 8,579 « Boving adulto bocconcinl per sperzating refrlgeratl COALYI -
F.L. Piemonta : B.s7 g 2 + Boving adulto Fesone di yp2|la eefrigerato - B.57 g, Boving adulto Reals refrigerate - COLALVI - PLL.
Plemonte : B.57q L « Bovina adulto Polpa pancis refrigerata - COALVL. - PL, Piemonte - B.7g PL . Boving adulta Reale
refilgerate - #.57 g, Boving adulta Settofesa refriqerats ; 8.5749, Parmiglany Reggiano DOP {latte) ; g WFJ Oio extravergine di

Oliva - £y, Prezzemolo fresen - Peadettn locale Sardegna ra g PL JSalezoag

BIO

Wovalnters pastorizzate biologiche 1 5o g EID. Fatata fresca blologica: so g » Carota freses - Prodotto leeals Sardegna : 10 g

PL . Parmiglano Regglena DOP (latte) -5 g DDF‘ Ollio extravergine di Cliva biolagice - 5 g BIG. Pane grattugizte {grane, orze,

ttacce di: cereall contenenti gluting) : 5 g, Cipalls frasca = Prodotte locals Sardegna:5g PL ,Sale o0 g, Prerzemelo frasee -

Prodorte locale Sardegna o, g PL

Base Plzza precotts condita alla margherita refrigerata (grano, latte, tracce o cereali comenant gluting, soid] ¢ 50, Pamodoro

fresco - Prodotto locale Sardegna « 109 PL +» Mozzarella - Prodotto lacale Sardegna (latte) 10 g PL « DFo extraverging di Ofiva ;

PL

w

g, Sale - Prodotto locale Sardagna s o0 g

Pello Petto intera refrigerato : 100 g, Polpe di pomodora blologles - 359 EIO. Grano tenerg Gielogico Farina Tipo oo™ { wacee di;

BIO

i) 7 g + Clpella fresca - Prodetio locale Sardegna 5 9 PL + Carota fresca - Prodolto locale Sardegna 1 5 g PL , Sadane

feasco - Prodotte locale Sardegoa: s q PL « Olip extravergine §i Qliva : 0.1g, Orlgans secco : a1 g, 5zle:00g
Bovino adulto Fesone di spalla refrigerata : 30 g, Baving adulio Palpa da witare refrigarats : 3o, Uava Intere pastarizaate biologlche
s1ag Blﬂr Fane grattuglsto {grano, orze, tracee di: cereali contenent: gluting) 1 10 g, Olia extravergine di Oliva : & g, Parmlglano

Regglann QOP (latte) : 5 9 WP, Prezzemols fresco - Prodotte locale Sardegna: 2g PL JSaletoag

11rPalata freses - Prodotio locale Sardegnaz1s g Ek o Parava fresea biglogica : 159 EIO. Uova Intere pastarizrate blolagiche : 10 g
Bi0 » Lentlcchia conserva biolpgeea - 7.5 g BID, Fagiale Cannglling secca bieloghes { tracce dl: cereali eantenenti
glutine,sola,sesama) : 7.5 g ﬂm, Ceci secchi biolagici { tracoe d1: cereal: comtenznti glutine, sela frung 2 guscio,sessma) < 7.5 Blﬂr
Lenticchia secca blologica { tracee di cereali contenanti ghutine,soia,sessmn) - 7.5 g B-JCIJ Bk iniin Eatine, Shbn. tracme s
cereall conanenti ghetine) : 5 g, Cipolls fresca - Pradetta locste Sardegna:sg PL - Farmigizno Reggiano DOP ({atte) ; 5 g NP.

Olic estravargine 4 Oliva : 5.9, Sale : .19, Prezzemolo fresca - Prodatio lacala Sardegna < o.ig PL

Blo

Prosciutte Cono biologico 1159

Prosclutto Cotto biologico - 10 Bio

Pello Petto Intera refrigerato : 2 g, Grano tenaero Biglegico Faring Tipo “oa” {wracce dirsoia) 110 g BID, Limena :5q, Olip
eatravergine di Qliva : 54, 5ale o1 g

Pag.3dis



Nome piatto Ingredienti

Secondi

Spezzating di tacching in umido BiO
Tacching Fesa intera refrigerata : 6o q, Palpa di pomadare biolagica - 209 o Olig estravergine i Oliva : 5 9, Grane tenero
Blologice Ferina Tipo "oe® [ tracce di: sofa) : 5 BIO. Sudana fresco - Prodotio locale Sardegna -5 g PL + Clpollz fresca - Pradotio
locale Sardegna: 2 g e « Carola fresca - Predotto locale Sardagna : 2 g Pl . Sale g, Prezzemols fresco « Prodette locale
Sardegna -eag PL

Contorni

Carote al forno PL 1
Carota frescs - Prodotia locala Sardegna 1 so g « Carota surgelsts - Produzione Integrata : 50 - Timo secen : 0.1 4, Salvia
seeca 09, Rosmaring secco - o g, Sale :ong

Carate julienne PL
Carota fresca « Pradotto locale Sardegna < 100 g Oy extravenging di Oliva : 159

Fagielini® # farna |
Faglalin® surgelati - Produzione Integrata : 10a g o entraverglneg dl CHiva 1 g, Sale 1 oo g

Insalata mista PL PL
Ingalata Lattuga loaberg - Prodotis locale Sardagna : 4o g , Carota freses - Prodetio lacale Sardegna ;1o g ,Pomadsra

fresce - Prodotio locale Sardegna - 1o g PL

Insalara vasde PL
Insalata Lattuga leebierg - Prodonta [ocale Sardagne : 4o g ¢ Ol extravergine di Ofiva 15 g

Patate al forno PL
Faiais fresea - Prodatto locale Sardegna z 120 g o Do pxtravergine di Oliva ; s g, Sale o0 g

Patate prezzemolse PL
Patata frosca » Prodotte locals Ssrdegna 1130 g + Olle exvravergine di Oliva : 5.0, Sale : 0.1 g, Prezzemolo fresco - Pradotto

lecale Sardegna ;o g PL

S Pisello surgelats biolagice : 100 g Bm,Fnlpa & pomadore biologica <25 g EFCI‘ Pornodore Pelato Biologice : 25 Bln. Clio I
axtravargine 4l Oliva : § g, Clio axtravergine d| Oliva biologico 15 g Blﬂ, Sedana fresco - Prodotto locale Sardegna 2 g PL ,
Cipolla fresca - Prodatte locale Sardegna - 19 PL . Carota fresca - Prodotte locale Sardegna t1g L Balezoag

FPomoder PL
Pamadnorn fresco - Prodotto focale Sardagna ; oo g o Olla exeravergine dl Oliva : 159

Fure di petale 27 0

Patata frasca biolagics - 73 g Blo, Patata fresca - Prodotto locals Sardagna : 754 PL s Latta LIHT Intero biolegles - 15 g B . Burre

(latte)}:5q,5leoag

Spinack® al farno BIO
Spinaci biologicl surgelatl : 100 g o Qi extravergine dl Clivs: 59, Sale tong

Zueehine al forng a0 PL
Zucchina freses biolegica : 75 g s Lucehlng fresea - Prodotto locale Sardegna ; 759 » Olie exvravergine di Oliva 1 5 g, Olla

extraverglne di Oliva biclogico 1 5q EID,. Tirne secea : 0.1, Salvia secca : 019, Resmaring secco 1o g, Sale 1oag

Dessert
Cressert Budino alla vaniglia (latte, tracce di: vova,sola) , Budin al cacao (latte, tracce di: uova, sois)
Frutiz frasca di stagione
Banana Biolagica 1 o g L s Perz c 1o g, Albicocca Biologica i e g EIO, Pera Biologica 110 g BIG, fleta bivlogica t 1o q Hlﬂr
BIO BlO =

Klwl bologico . 10 g
g PL BIO

+ Banana Blologlea - Equo selidale s 1o g « Angusia fresca Bielogics - Prodotie locale Sardegaa ;

Pag, adig



2 T «T’ETQ :_-.

= pi At wra s - :
s Elenco delle | 1ICEeTLe : Infanzia {4-6 anni)

tani lilaren

Nome piatto Ingredienti

Pane e Prodotti da forno

Pane Pane Blanca (geana, trasce di: cereall contenent! gluting, arachidi solalatte) : s04q

Generi di conforto

Formaggio parmiglano grattugialo Dop

Parmigiang Reggianc DOP (latta) : 79

Pay. 5dig
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Nome piatto

Primi
Crama di patata : . P
flimestrone & verdyre® P
Pasta al posto

Pasta al pomodero
Pas1a al pomodera e tanne
Pasta al pomodaro fresco

Pasta all’olic EVD

- v v W 9 W,
-
-

Pasta alle zucching
Rizse &l pomedors P [
Riso zlle patate & rosmariro

Rlzc alle verdure

Wellutata di carote <]

Vellutala di zucching ]

Secondi

Arrosto dimaiale al forno P
Bastonglni di pesce® P F T: P T T T T T
Bocconcini di bovino alla plzzalols P

Coraleria di malals impanata al
farna P P 1]

Filetta di pesce® al limona P
Filetto di pesce® grafinate [ =]
Formagglo

Formaggio /2 Porzione
Frittava ai *pisell

Frittatz al formaggio sz lattosio

Friteata al praseiulto

®| T W 9 W v

Frittata alle verdure

Hamburger di *Pesee al ferns

o

Hamburger di bovine zl ferno

T 9T ¥ v T 9w w0

Hamburger di verdurs
Pizza Margherita
Pedla alls pizzaiola

Palpetie di *Pesce al farna

2 ® 9 ®©T W W ©w
-

Polpetie di boving al ferno P P

pidGeyinforma che pon @ pusnbile eicl sdere |3 previnza d 3l ecgeni pe - cooss-canlamorzoon 4o Ui & grecesi & produzisng @ somminisIiaze ns

Legenda: * = presenle; T = tacne Pagg. ~ di 3



Nome piatto

Frutras
Radand

£

Secondi
Palpette di begum:

Prosciutte cotto
Proatlutla cotta 12 Porzione
Sezloppina d pollo al limene

Spezzatino di taeching inumido

Contorni

Carote al forng
Carote fullenne
Fegiclini* al forpo
Insalata mista
Insalats verds
Patate 2l forno
Patate prezzemalate
Piselli* 1n umida
Parmoadari

Purd di patate
Spinaci® 3l forng

Zucchine al forno

Dessert
Desgert

Frutta fresca dl staglone

Pane e Prodotti da farno
Pans

Generi di conforto

Fermaggla parmigizne grattugiato

“rE: s il che noa & possihile esclodere [ gresenza diallzegani perares-cantamind ad ds aota 5 asecass 90 produzic s e ot sian .

Legenda: P = presente: | = lracce

Pag. 2di2



Nome piatto

’ oy X ~ ST . B
& ricette : Primaria (7-10 anni) &
fleno Pramar iy 'l.-'|||I5:;.|_::g'_"r.'|_{_|'§:1_. _’_,

gredient

Primi

Crema di patate

Milnestrang di verdure®

Pasta al pesta

Pasta al pomodare

Pasta al pomedora e tenne

Pasta al pomedore fresco

Pasta alle zucehine

Pasta 2ll"olic EVO

Rizo al pomadors

Riso alle patate & rosmarlaa

Rita alle verdure

Palata fresca bivlogica - 45 9 EIO. Patata fresca - Prodotto locale Serdegna: 45 g PL + Die extravergine di Ofiva : 5.9, Clpolls
fresca - Prodotio locale Sardegna 5 g PL . Carota fresca - Prodota lecale Sardegna : 5 g PL \ Sedans freson - Prodotto locale

Sardegnaisg PL cGalezpag

Miisto dl verdure e legumi per minestrone surgelato - Produzione lategrata (sedana) : 1504 ! + Olin extravergine di Oliva: 49,
Sale :eag

Pasta di Semola di grane dure { tracee di: coreali contenentl gluting,uova, seia) : Bo g, Pesto alla Genovese {lathw, nocl, tracee di:

wou,frutea a gusclo] : 90 g DI:IP' Hio eniraverging di Oliva : 59, Salezaag

Pasta di Semol di grane duro - Prodetto lecale Sardegna { tracce di: coreali contenentl glutine) - 8o g PL  Pomodors Pelato
Blologloo : 50 Bm, Clie entravergine di Oliva: 5 g . Cipalia fresea - Prodalio locale Sardegna =5 g PL ; Carota fresca - Pradotto

locale Sardegna: 5 g PL » Sedano fresco - Prodetia lnesle Sardegna: g g PL JSaleoag

Pasta di Semcla di grane dura { 1racee diz coreali contenentl glutlne,uava,sela) ; 8o g, Tonno al naturate (peten) ; 35 g, Pomedoro

BIO

Pelare Biologico : 259 BIOJ Polpa di pemodoro biclogica - 259 - Olies extravergine di Oliva - g g, Olle extravergine dl Cliva

BlofClpnlla fresca - Prodotto locale Sardegna -2 g ek . Carota fresca - Prodotto locale Sardegna ;2 g PL

bialogico: 59 :
PL

Sudano fresco - Prodotto lecale Sardegna tz g PL rBale oag, Prezemols fresco - Prodotie locale Sardegna oo g

Pasta dl Semols di grane dura { tracce di: cereali contenent! glifine, vova,soia) : Bo 4. Pormedara Pelate Bislogico - 13.5q Bm,
Fomodorn freseo - Prodatto locale Sardegna 225 PL « Olio extravergine dl Oliva = 4 g, Cipalla frosca - Predens lscale Sardegna :

5g PL ,Gale toag

Pasta di Semola di grane dure { waece diz cereali contenent] glutine, ugva,seiz) : o g, Olie extravergine di Olava ¢ 5 q, Zucching frase
biglogica: 59 « Grane tenere Biologice Farlna Tips “eo®{ tacee dis soia) 15q Elu, Zuschira fresea - Prodonte locale Sardegna

159 PL «Sale : 0. g, Prezzemola frosce - Prodotto locale Sardegna: o.i g PL

Pasta dl Sermola di grane dure - Prodatio lecale Sardegna ( tracce dit cereali contenenti glutne) s So g PL » Ol exiravergine di

CHiva - 18 g, Sale - Prodotie locale Sardegna 0.3 Pl

Pemadorn Palato Blolagleo : 5o Blﬂ’ Riso Ribe parboiled biclogics ; do o Blﬂ’ Olio extravergine di Hiva : 5, Cipollafresea -
Prodotio lacale Sardegns - ¢ g PL o Carota fresca - Prodote ladsls Sardegra g g PL « Sedane fresco - Prodotto locale Sardegna :

59 Rk . Permiglana Regglans DOS (latte) 59 WP, Saletpag

BlO BlO

Riso Ribe parboiled biologico : Ba g . Patata frgsea biologica : 159  Patata fresca - Prodotio locale Ssrdeqaa : 15 g PL )

Olies exteavergine di Oliva : § g, Cipolla fresea - Prodatta lacale Sardegna: 5 g PL s Rosmaring secco toa g, Sale soa g

Blo

Qi extravergine di Oliva : 4 g, Zueching fresca bologica 110 g «Mix patane, carote a plselli par insalata russa (eondervs) - wy,
Riso Ribe parbolled biologles : 1w g BID’ Carota fresca - Prodetto lecale Sardegna ;10 g P s 2ucehina fresca = Prodons lacala

Sardegna : 1o g PL yoale g

Fag.radiy



Nome piatto

| g allle Tl
::'_: enco agelie

ey b \
-"!‘. 1 i_.!i Ya'ir : '_;] " :

i

. ab - 1 ! - " - Y
 : Primaria (7-10 anni)
dileni Primeria Villasfesess

el

Ingredienti

Primi

Yellutata di carote

Wellutata di zucchine

Secondi

Arresto dl makale al foraa

Bastoncini 4l pesca ¥

Boceoncini di boving aHa pizzaiola

Cotolettz dimaiale 'mpanata al
forno

Fileno di pesce* al limone

Filetto di pesce® gratinato

Formaggio+/2 Parzione

Formaggio

Frittata zi *piselli

Carota fresca - Prodotto locsle Sardegna: 7o g PL » Pataia fresca belagloa : go g BIO, Patata fresca - Prodelto locale Sardegna - g0

q PL Llpollafresca « Frodotto lacale Sardegna : o g s « Ol exwravergine di Oliva ; 5 g, Olio extravergine di Qliva bilogico : 5

g BID; Lette fresco inlera « Prodatio lecale Sardegna i 5 g EL  Sale :o.ag, Sale - Prodotio locale Sardegna : o.ag PL

PL
Fatata fresca bivlogica 1 qug Blﬂr Patata fresca = Pradotie locale Sardegna : qo g 2 Cipolia freses - Prodeito lecale Sardegna ;

PL BIO

304 « Lisechina fresca - Prodotio lecale Sardegna @ 304 PL . Zueching fresca biologica - 309

BiO

o Dlig extraverging di Oliva «

50, Ole exteavergine di Olivs biologico : 59 s Latte frases Inters - Prodotto locals Sardeqna : g PL s Sale o g, Sale -

Prodedte lecale Sardegnac oo g PL

tiaiale Lonza refrigerata - 35, Malale Loneg refrigerata biologica : 35 q BIG, Olle exteaverglne di Cliva : 5 g, Grane 1enera

BlO

EBinlogice Farina Tipo “oo” ( tracce di: sola) : 5 g +Carota fresca - Prodotie locale Sardegnaz 2 g PL , Cipallafrases - Prodotto

locale Sardegna 2 g PL « Sedane freses - Prodotto locale Sardegna 2 g PL (Timo seeee soag, Sale o0 g, Salvlafresca toag,
Rasmaring fresco @ o0 g, Rosmaring seces s o g

terluzzo Bastencini surgelati (pases, grane, tracce di: crostaceivove,saialatie,sedano,senspe, mallugehi) 108 g

BIO

Pamadoro Pelata Biclaglca : 359 + Boving adulto Sottafess refrigersta : 7o g, Bovino adulto bocconcind per speazating
refrigerati COLALVL « PLL. Premante : 459 PL (Grano wenaro Blologles Farlna Tipa "ea® [ iracce dis soia) 39 Bio, Sedano
fresca - Prodotia locale Sardegns : 2 g PL o Carota fresca - Prodotte lncale Sardegna = a g PL . Cipolla Iresca - Predotio locale

Sardegna:ag FL . Sale o g, Origano secoo : 0,0 g, Glio extravergine di Gliva 1oag

Blo

talale Lonza eefrigarata biologica : yo g BIDJ Wows Inere pasorizzate biologiche : 15 q 2 Grano tenero Biologico Farina Tipo

“an" { tracee di; sala) s g BIO, Pane gratiuglaie (grane, erze, tracca di: cereali contenentl ghuting) : 10 g, Olia extraverglne di
GHiva:sg,Sale:ong

Merluzze fllatto surgelato (pusce) : 509, Platessa filena surgelata (pesee) : 5o g, Olia extravergine di Cliva - 54, Limone : 54, Sale
1oy

Platessa filetio surgelata {peses) : 33.33 9, Merluzzo Fletio surgelate MSC (pesca}: 35.5;4;”5‘;, Filetta di Limanda M5C surgelato
{pesce):-33.330 Ms‘:, Pane grattugiate {grane, orze, trocce dl: ceraall comanenti glutine) : 20 9, Olie extraverging di Oliva t5q,

PL

Sale : 0.19, Prezzemalo feesce - Prodotia locale Sardegna oo g

Parmigiane Reggiano DOP {latte} - 5019 mP,Stra:chinufEms:unza biologico (latie]) : s.919 BIO

. Farmaggio dolce sardo -
PL PL ..
Prodotto focals Sardegna (lette) : 5019 »Muozzarella - Prodotia locale Sardegna {latte) : 5.0n g , Ricotta di Wacea -

Frodotio locale Sardegna (latie) : 5.919 PL

B8IO

Paerrmigiane Regglano DOP (Jatia) : 11.66 g , Straeching fCraseanza bislogico {latte] : n.68 g +Farmaggiv dalce sardo -

Prodetts lecale Sardegna (latte) : 11.66 g e «Mozzarells - Prodono locale Sardegna (latte] : 1469 PL , Ricatta di Vacca -

Predotte lacale Sardegna (lakte) - 1186 PL

Uove Intere pastorizzate bislogiche 1 1wo g BIO, Pisalio surqelito blalogico : iog BIO , Latte fresco intero - Pradatto locale

Sardeqna: 2o PL ¢ DMio eatravergine di Oliva - 10 g, Parmigisas Regglana DOP (Jave) 159 ,Galeioag

Pag. 2 dig



Nome piatto

Secondi

Frittata zl formaggle sz lattasio

Frittata al prosciutte

Frittata alle verdure

Hamburger di bavine al forne

Hamburger di *Pesce al foino

Hamburges di verdure

Pizza Margherita

Pello alla pizzaiola

Polpette di boving al forno

' soia)iiog

Ingredienti

BID STG 51

Uova Intere pastorizzate biologlche : 509 o Sale s o4 g, Mozrarella senia lattatio 1o g s Latte UHT Parzialmente
Scremato senza lattosio © og 5l

: . Blo 2 R BlO
Uova Intere pastorizzata biologiche : oo g . Prosciutio Cotte bislogics © 20 g » Lakte frascs inters - Prodonts localy

Sardegna ziog PL + Olio eatravergine di Oliva : 3 g, Parmigiane Reggiano BOP (latte) : 5 g JSaleoag

Uova Intere pastorlzzate blalagiche : 509 EIO. Lette fresco inters - Prodotio locale Sardegna - 109 PL o Dip extravergine di Olivg

: 59, Parmigiano Regglane BOF (latte) 1 5g !-'IQPJ Cipolla fresea - Prodotto locele Sardegna = 5 g PL ; Carota fresca - Prodotto

lecale Sardegna : 5 g PL ¢ Zucchina fresca - Prodotio locale Sardegna i 5 g PL Selezgag

Pane grattugiate (grane, orio, tracce di: cereall contenenti glutine) - 1o g , Uova lntere pastorizzate blolagiche ;0 g BIO, Bovinn
adults Mote refrigerata - COALYL. - P.L Piemonte s 1o g PL ¢ Bavine adulte beeeoncind por spezzatinn refrigerat) COLAL Y, - PLL,
Flemonie : 109 PL + Boving adulte Fesene di spalla refrigeeato @ o g, Boving adulie Reale refrigerate - COALWL - P.L. Plemante :
wg PL + Bavine adulto Polpa pancia refrigerats - COALVIL - PL Plemonis 1o g PL « Boving adulte Reales refrigeraio - 10 g,
Boving adulte Settafess refrigerata s 10 g, Parmigianc Reggiana DOP {latte) 59 N?. Olio entravargine di Qliva : 5 g, Preszemalo

fresco - Prodatis lazate Saidegna-ag PL Jnle 0 g

Merluzzo filette surgelato (pesee) « §o g, Filetto di Limanda MSC surgelaio (pesce) : 5o 9 Mﬁﬂ? Platessa filetto surgelars {pasce) :

504 , Patata fresea = Prodolio lecale Sardegna 115 g 222 + Olio extravergine di Oliva : § g . Vava Intere pastorizzate bislegiche - 5 g
SO « Pane grattugiale {grane, orze, tracce di: cereall cantenenti gluting} : 5 0, Cipedla fresca - Prodotto lacale Sardegna:5q PL :

Prezzemolo fresco - Prodons lacale Sardegna s o g PL JGaleroag

Uova Intere pastorizzale biologicha : 5o g !m. Patata fresca biolagice : o9 Bm. Carota fresca - Prodotia lacale Sardegna : 15 g

PL bop

¢ Parmiglene Reggizno DOP {latte) : 5 g + Dlia extravergine di Glivg bislogico : 5 g Em. Pane grattugiate (grane, orzo,

tracce dl: cereali contenenti glutine] : 5 g, Cipolla fresca - Prodona locale 5a rdegiaz s g PL (Sale taag, Prezzemale freses -

Prodott locale Sardegra ;oo g PL

Base Pizza precodls condity alla margherita refrigerats (grans, latte, tracce di: ceraali congnenti glatin es0ia) : dorg, Pomodars

fraseo = Prodoite lacale Sardugna 1o g s + Mozzarella - Prodotto locale Sardegna (latte) t10 g PL + Ol extravargine di Oliva 1 5

4. 5ale - Prodots locale Sardegna - o g PL

Pollo Peuto intero refrigersis : 7o g . Pelps di pomodore blologica ; go g BIG, Grano tenere Bialogica Farina Tips "ea" { tracce diz

Blﬂr Cipolla freses - Prodotte locale Sardegna - 5 g PL « Carota fresce - Prodes lecale Sardegna : 5 ¢ PL + Sadana

=]
frasco - Prodotto lecale Sardegna 159 L « Olic extraverging di Oliva : o1 g, Orlgana seeca 1 aa g, Sale - LT

Bavino adulto Fesona dispalla refrlgerate : 5 g, Bovine adulte Palpa da vritare refrigerata : 459, Uowaintare pastarlzzaie bicloglche
BlO

ERLTH . Panc grattuglata {grane, erzs, iracce di: cereall conterent glutine} : 10, Olle extraverging di Gliva - 5 g, Parmigiano

Dop

Reggiann DOPF (latte) : 5 . Prezgemolo frosoo - Prodotis locale Sardegnz : 2 g PL LSaleroag

o
w5
d
[
"]



Nome piatto

Secondi
Polpztte di legumi

Polpetie di *Pesce al fornn

Prateiutto cotto 12 Porzions
Prosciutto cotio

Sczloppina di pella al limane

Spezzatine di tacching In urmido

Contorni

Carote 2l forng

Carate Jullenne
Fagiolini® 3l forne

Insalata mista

Ingslata verds
Patate 2l forno

Panate prezzemolate

: Primaria {(7-10 anni)

Ingredienti

Pahala fresca - Prodoto [ocale Sardegna :47.5 g PL o Patata fresce biologica 1459 Bio

BIO

» Uowa Intete pastorizzate biologiche 1 15 9

» Lenticchia conserva bislogica : 8.7 9 B « Faglolo Cannelllnl secco biolagico [ tracce di: eereali contenemi

BiO

+ Ceelsecchi bislogicl [ tracce d1: cereali contenenti gluting, sofa, frutta a guscio,sesa ma): 879 BIO

BIO

gluting, soia, sesamo) : B.7 g

« Lenticchid tecca biologica ( tracee di: cerzali contenent] ghutlne,sale,secame) s 8.7 g y Pane grattugiata (grans, orso, tracce di;

. « Parmigiana Reggiano DOP (latte) 1 5 g MP,

PL

czreali contenent] glutlne) : 5 g, Clpolls fresca - Prodotie locale Sardegna @ 5 ¢

Qliz extravergine di Hiva - 5 9. Sale 0.1 g, Prezzemalo fresco - Prodetto Incale Sardegna : 0.4 g

hherluzzo flletio surgelsio (pasce) : so.q, Platessa filetto surgelata (pesea) : 5o g, Patata fresca - Prodetto lecale 5a rdegna : 15 g

Pl BIO

« Olio extesvergine di Oliva 59, Uowe Inlere pastorizzate blologiche : 59 , Pane graltuglato (grana, orze, tracee di:

cereali comenenti glutine) ; 59, Clpalla fresea - Pradotto locale Sardegna - 59 PL

PL

,Sale i o0 g, Preezemala fresco « Prodotto locale

Sardegna:o.1g

Fraszivetio Cottg biokogico - 1259 BIO

Froseiutto Cotto biologics - 354 BlO

Palla Petta intera eefrigerato : 7o g, Grane tenscs Biologico Farina Tipe "eo™ [ tracce dis roia) - 1o g Blo
extravergine di Qliva : 59, 5ale 1o g

sLimone 159, Olis

Tacching Fasa intera refrigerata : yo g Palpa di pemedars bislagica: 1o.q BIO

BIO

+ Olio extravergine di Oliva : 55, Grano tenera
PL

Biologico Faring Tleo "en* { Iracce di: soia) 15 g o Sndano fresoo - Prodatto locsle Sardegna ;5 g + Clpalls frasca = Prodetta

locale Sardegna : 29 rL « Carota fresca - Prodotto locals Sardegna 2 g PL o 4. Prezzemala fresca - Prodotto locals

PL

Sardegna - o g

Carpty fresca - Prodotie locale Sardegns < 0w g E ¢ Carala surgelatz - Produziona Integrata : 100 g

seccd : 0 g, Rosmaring secco s 61 g, Sale tpag

s Timo secco < g g, Salvlz

Carots fresca - Prodota bocale Sardegna : 200 g PL ¢ Dlin extravergine dl Oliva =48 g

tit
Fagiolni surgelati - Produzione Integrata : aso q ¢ Olio eatraverging di Otva : 59, Sale : a1 g

Insalata Lattuga lceberg - Prodotto locale Sardegna : 20 g PL . Carota fresca « Prodotto locale Sardagna < g 9 PL , Pamadora

fresco - Prodotta locale Sardegna 115 g PL

Insalata Lattyga lceberg - Prodons locale Sardegna : 5o q PL ¢ Hic extravergine di Cliva s 1l g
PL -
Patata fresca - Prodotio locsle Sardegna @ o g . Olle extravergine d1 Oliva z 59, Salesoa g

Patals frasea - Pradota locale Sardegna - 160 g PL
PL

o DHio extravergine di Giva : 5 g, Sabe : 0.1 g, Prezzemole fresce - Prodatio

lacale Sardegna z o g

Pag.qdiy



Nome piatto

Contorni

Piselli= inymide

Pemedori

Puri di patate

Spinaci® al forno

Zucchina al forna

Dessert

Bessedt

Frutta fresca di stagione

Pane & Prodotti da forno

Pane

Generidi conforto

Farmaggio parmigizng geattugiato

f- i
e

> Primaria {7-10 a

4.
|

L
-4 |

Ingredienti

BlD BIO

Pisella surgelata bialogico : 150 g Blo. Folpa di pomodore blelegic 1 35 g
BlO

. Pamodore Palato Biologico - 25 g Gl

PL

extravargine di Oliva : 59, Ollo extravasgine i Olive blalogles - 5 g rSedano fresco - Prodatio locale Sardegna : 2 g i

Cipalla fresca - Prodotio locale Sardegna 2 1g PL o Carota fresca - Prodotto locale Sardegna t1g PL JE8le:nag

Pornedora fresco - Prodoile lacale Sardegna : 2009 Pl ¢ Dlio extravergine di Oliva 18 g

10 BlO

Patata fresca bislagica : 1o g 8 « Peats frescs - Prodotto locale Sardeqna s oo g PL o Latte UHT Intere bioleglen : 309 i

Burra (latta) : 4 g, Sale: 00 g

Spinaci biclogici surgafatl : 250 g EFG,DIiu extravargine di Cliva: 5 q, S2le o g

« Zucching fresea - Prodotto lecale Sardegna - oo g PL - Ol extravergine di Oliva 1 4, Cia

BIO

BIC

Zugchina fresca biologica 1 1o g

extravergine dl Oliva blaloguca 1 5 g 2 Thma seces = 9.0 g, Salviz seecs + ¢,3 g, Rosmaring secce o g, Sale toa g

Budlae alla vaniglia {latte, tracce di: uova,soia) , Budine al cazae {latin, tracce di: o, taia )

Banana Biclogica : 10 g EiD,l‘-‘:ra +10 g, Albleoees Biolagica s 10 g BIO, Pera Biologica ;e g BIG, tela biclogica : 10 4 Bln,

Fiwi bislogice - 1o g BlD, Banana Blologica - Eque selidale ; 1o q BIO 8 « Anguria fresca Biologica - Prodotta locale Sardegna -
PL BIO

10q

Pane blanco (grane, racee di: cereali contenent! glutine, arachidi seiz Jatie} - 5o q

Parmigiang Regaisne DOP (lavta) : B4 Hee




