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Corso d1 Ricerca attiva ael lavoro

Inizio: Lunedi 30 novembre 2015

Fine: Lunedi 14 dicembre 2015

Orario: ogni lunedi dalle ore 17,45 alle ore
19,45.

Calendario degli incontri:30 novembre,
14 dicembre 2015

Frequenza: una volta alla settimana

Giorno: lunedi

Giorno di vacanza: 7 dicembre 2015

Sede del corso: Alfabeto del Mondo Cagliari
via Alghero 13 primo piano

Docente: Dottoressa Claudia Argiolu

Programma:

Primo modulo:

Il mercato del lavoro in Sardegna. Pianificare la ricerca del lavoro.

Com'e la situazione lavorativa in Sardegna? Chi assumono le aziende? Che cosa devo fare per
trovare lavoro? Come posso organizzare la mia ricerca di lavoro? A chi devo inviare il
curriculum?Internet: dove andare a cercare le offerte di lavoro? Facebook puo aiutarmi a
trovare lavoro?Riferimenti locali: a chi rivolgersi? Cosie il CSL, lo sportello di lavoro,
I'Informagiovani? Cosa sono le agenzie interinali? Chi ha un elenco aggiornato delle offerte di
lavoro? Se sono interessato/a a delle offerte di lavoro in un certo settore, chi puo aiutarmi? Se
ho dei dubbi sul come cercare il lavoro o altre domande legate ad esso chi pud darmi un
consiglio?Commercio abusivo e contraffazione (punito dalla legge)
Secondo modulo:

Curriculum Europass.

Come si scrive un buon curriculum?

La lettera motivazionale, accompagna sempre il curriculum?

Cosa scrivere?

Colloquio di lavoro: come affrontarlo?

A chi é rivolto e/o consigliato:

Agli immigrati

Ai disoccupati (anche italiani) socialmente svantaggiati alla ricerca di impiego

Alle badanti

Ai mediatori interculturali (vale come tirocinio pratico).

Verra rilasciato un attestato di partecipazione e consegnato il materiale didattico.

Nell'ambito del progetto ‘“Legalita senza frontiere”, www.legalitasenzafrontiere.it, parzialmente
finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna, € prevista la partecipazione gratuita da parte degli
immigrati e delle persone socialmente svantaggiate segnalate dai servizi sociali.
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