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PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU’

Dipartmenta di Prevenzione
Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione

SUCINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI AUTUNNO- INVERNO

T f 3 N 5
SETTIMANA | SETTIMANA SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNEDi Farfalle al| Pipette con la ricotla | Pastina _in brodo | Risotto alla | Minestrone di
pomodoro Polpette al sugo vegelale milanese verdura con legumi
Bastoncini di| Finocchi Fesa di tacchino Scaloppina di pollo | Sogliola o platessa !
merluzzo Pane panata al formo al limone panata al formo
| Carote a julienne Arancia Palate ¢ carote al | Insalata verde Finoechi
! | Pane vapore Pane Pane
| Mela Pane Clementine Banana
L Mela
MARTED] |Brodo di came di| Farfallc al pomodgm Riso con spinaci o| Minesira d: legumi | Pipetie al burro e
vitello con pastina o | con olio extravergine | con  verdure  di| misti parmigiano
crostini ¢ parmigiano stagione Prosciutto cotto Feuira divitello ai
Bocconcini di pollo | Pollo arrosto Omelette col | Crocchette di| ferri
in umido Insalata mista formaggio dolce patate Insalata mista
Patate  lesse e[ Pane Carote a julienne Pane Pane
pomodori Mela Golden Pang Barana Clementine
Pane Pera
Pera
MERCOLEDT Malloreddus al ragi | Passato qi verdure Gnocchi di patate al | Lumachine bumo o Riso al pomodora
di camne Bocconcini vilello in | pomodoro parmigiano Arista di maiale al
Formaggio  dolee | umido Bastoncini di| Uova al pomodoro | fomo
sardo Patate al forne merluzzo finocchi Carote a Julienne
Insalata verde Pane Insalata mista Pane Pane
Pane Pera Pane Kiwi Mela
Macedonia di frutta Mandarancio
fresca
GIOVED? Risotto con la zucea | Pizza Margherila Fusilli al pomodoro | Passato di verdura Pastina m brodo di
Vitello in umido Prosciutto cotta Petto di pollo ai ferri | Spezzatino di | carne
Finocchi Insalata mista Finocchi vilello,con patate Polpette
Pane Pane Pane Pane Palate arrosto
KaKi Mela Clementine Macedonia di frutta | Mela Fuji Pane
fresca Arancia
VENERD] | Minestra di legumi | Pasta ¢ fagioli (| Minestra di legumi | Permetie al{ Ravioli di ricotta al
Platessa dorata anche frullata) misti pomodoro pomodoro
Patate lesse Nasello lesso Formaggio dolce Merluzzo al verde| Soufflé d*uovo
Pane Carote a Julienne Patale lesse o con olio ¢ limone | [nsalata verde
Banana Pane Pane Insalala mista Pane
Kiwi Nashi o mela Pane Pera
Arancia
SABATO Pennette con | Risolto alla milanese | Polenia al sugo Rigatoni al | Tortiglioni al
cimette di| Cacionta Polpettine ( di vitello | pomodoro pomadoro
cavolfiore Spinaci € maiale) straccetti di vitello | Prosciutlo cotto
Bocconcini di| Pane Insalata mista in umido Insalata mista
tacchino con carote | Banana Pane carote al vapore Pane
Pane Kiwi Pane Macedonia di [mtta
Mela Pera fresca
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Servizio lgiene degli Alimenti e Nutrizione

PASTIMENSE SCOLASTICHE @ MENU SUL CINOUE SETTIMANE PR |E STAGIONT PRINAMERA-ESTALE

'i i 2 3 " 47 3
! SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
i | l.JNl"Di vinestrone estivo | Pennetie al pomadoro Pennene com e NMinesirone eslive Ris0 con earote
! : A e : !
! Petto i pollo &l | Bastoncini di | suchine Polla arrosto Fettme divitello i
I limane merluszo Polpette al forme Patate arrosto icrn
! Cirote a luhenne Insalala st Larole a jrhenne Panc Insalata verde
| Pane Pune Panz Mela Pane

N
L Pera Anguria 0 Kiwi Susine o Mela Mclanz o | S
O MARTEDI Fusilli al pomadora | Mincstrone estivo Matloreddus al | Rise alle verduore Vellutata di succhine
i freveo Roast besl pemodor Bastoncini dr | Boceonem s
i Filetr di platessa | Verdure grighate o al | Mozzarella merlosro lacchmo con patate
I panata al lorne vipore Insalata verde Pomadot Panc
| Insalata mista I Pane Pane Pane Barana
| Panc Fratz di stagrone Pera o Albicocthe IFragole o pera
i Kiwt o I-ichi ( 0 Gelato)
r MERCOLED] | Risocen le succhine | Riso con olio | Gnoseha dv patate al | Fusile al ragn | Rigatoni al
|
I
1

Vitello alla przzaiola | extravergine d” ohva | pomodora vegutale pomodora freseo
Insalata verde Frittala di verdure al | Nasello olio ¢ limone | Fese di tacehmo | Platessa al foro
Pane forna Tragichm al vapore fern Insalatg osta
Pesca o Mela IFagioline less: Pane Insalata verde Pune
Pane Mclone Panc Mcla
Macecoma dv frotta Kiw
I resea
GIOVEDI Conchighette al ] Pastint i hrodo | Riso al pemadoro Pennetic al pesto Pisra Margherita
tonno al naturale vegelale [Tamburger Prosciutlo cotio Irittata dr verdura al
¢ oho exlravergine 47 | Cotolelia alla | Insalata mista Fagiolin less: lorne
olivi milancse al [orno Pane Panc Carote Julienne
Muovszarella Crocchette di patate | Pesca o Uva Macedonia & Truta | Panc
Pomadurt Panc [resei Anguria o Pera
Pane Pera
Macedoma Gy frutla
! Iresca
| V[l:NI::RDi Vellutata di carote o | Farlalle al pesto Minestrone estivo Farfalle al pomodore | Pipetic can oho
[ suechme Merlusso al | Straccetti di vitello i | Omcleite exlravergme ¢
Fesa dv tacchino ai | pomodoro unudo Insalala verde parmigiang
leeri Insalara mista Patate al pressamolo | Pane Bastonei d
Insilata nusta I*ane Pane Pera merluzsa
Panc Pesca o mela Banana Pomodorn
Vlelone o Albicocche Panc
Macedona de [rutta
. Iresca o
I SABATO Pizza Margherita Ris0 ¢on le carole Canchiglictle con | Passalo i verdura | Riso con spanac
Prosciutio cotlo Mozearella verdurethrogea ) con crostin Polpetic a4 forno
lFagioline al vapore Pomaodoro Formaggio Dolee amiburger Insalata musta
Panc Pane Pomodor Carole juhenne I"ane
Mela Fragole Pane Panc Pera
Macedonia e frulia | Pesea o uvy
. o . {reseit .
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