ASSOCIAZIONE CULTURALE ALFABETO DEL MONDC

PRESENTA

MINARI DI FORMAZIONE
L) per i lavoratori domestici

NS
Un ciclo di 6 seminari frequentabili anche
singolarmente
Inizio 14 gennaio 2016
Fine: 18 febbraio 2016
Orario: dalle 15,30 alle 17,30
Frequenza: una volta alla settimana
Giorno: giovedi
Calendario delle lezioni:
14, 21,28 gennaio, 4,11,18 febbraio 2016 '/
Docente: Consulente del Lavoro Marco Fois

Obiettivi del corso: un ciclo di 6 seminari che si prefiggono lo scopo di informare e formare i lavoratori
domestici e i loro datori di lavoro. Alla fine del corso e previsto un esame finale con verifica
dell'apprendimento e rilascio della certificazione. Tramite la frequenza del corso i lavoratori domestici
aumenteranno le probabilita di trovare lavoro e i datori di lavoro avranno la certezza di avere personale
qualificato.

Programma dei seminari:

1) PARTE CONTRATTUALE: Contratto Collettivo Nazionale lavoro, diritti, doveri, buste paga, riposi, ferie,
prova pratica, esercizi, test esame di valutazione

2) MODULO SANITARIO: igiene sul lavoro, somministrazione di farmaci, sicurezza sul lavoro,
prevenzione incendi in ambito domestico

3) IDONEITA' SANITARIA AL LAVORO: Quali sono i requisiti che deve avere un lavoratore domestico.
Infortunio, malattia professionale, formazione ed addestramento pratico.

4) SOMMINISTRAZIONE PASTI: preparazione e somministrazione pasti (colazione, pranzo e
cena)preparazione pasti dietetici somministrazione farmaci, allergie, intolleranze, vestiario, cambio dei
panni.

5) CORSO DI ITALIANO- EDUCAZIONE ALLA LEGALITA' e ALLA CITTADINANZA ATTIVA:

Le norme, la costituzione, gli Enti competenti

Glossario dei termini pratici utili nel lavoro di badante.Utilizzo di materiale pratico

6) GALATEO - BUONE MANIERE: Come si risponde al telefonco, come presentarsi, come affrontare il
colloquio di lavoro, la corretta comunicazione, entrare in simbiosi con I'assistito.

7) ESAME FINALE: possono sostenere |'esame tutti coloro che hanno frequentato i 6 moduli, E' possibile
sostenere l'esame anche senza avere frequentato il corso, in tal caso il lavoratore deve dimostrare
concretamente di conoscere il programma svolto. E' prevista una tassa d'esame di 50 euro. Le persone di
nazionalita italiana sono esentate dalla frequenza dei moduli 5 e 6

A chi e rivolto:

= Ai disoccupati alla ricerca di un primo impiego- a coloro che lavorano nei settori dei lavori domestici e
dell'assistenza ad anziani e persone non autosufficienti.

- Ai datori di lavoro in ambito domestico

Quota per ogni seminario € 20,00 quota scontata di € 100,00 ed esame gratuito per chi si iscrive a tutti i
6 seminari.

Sede del corso: Associazione Culturale Alfabeto del Mondo Cagliari Alghero 13 (primo piano)

Materiale didattico: dispensa, quaderno, penna

Verra rilasciato un attestato di partecipazione per la frequenza di ogni seminario. Alla fine del percorso
formativo verra rilasciato I'attestato di idoneita a chi superera positivamente I'esame finale.
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