Fave lesse
Fa’a lissu

TEMPI DI ESECUZIONE:
1h15

GRADO DI DIFFICOLTA:
Facile

INGREDIENTI ®er ¢ persone):
350 g di fave fresche o0 secche, 2 steli di aglio fresCo O uha testa d’aglio di piccole
dimensioni, sale grosso.

PREPARAZIONE

Mettere |e fave secche ih ammollo dalla sera precedente (aCCorgimento honh
hecessario se Si utilizzano quelle fresche); la mattina seguente sColarle e metterle
a bollire inh abbondante aCqua insieme allaglio lasCiato intero. Galare e lasCiar
cuocCere fino a quanhdo e fave sarahho suffiCientemente morbide. SColarle e
servirle.

BEVANDENVINI CON I QUALIIL PHATTO STACCOMPAGNA:
Nuragus

A QUALE/T PRODOTTO/I TRADIZIONALI LA RICETTA FA4 RIFERIMENTO:
Su for/, i legumi, prinCipale ingrediente di base, insieme ai Cereali, della dieta
quotidiaha del passato.



